
Ainina Beauty 
訂結一起簡易流程參考建議 



給新人的話 

現在越來越多新人想要節省時間，把訂結辦在一起，當然有
些習俗流程也越來越簡易化，在這邊nina提供新人簡易化參
考流程，因每個家庭習俗不同，新人們還是要跟長輩討論完
後再逕行刪減唷 

文定儀式完整參考請至： 

https://aininabeauty.weebly.com/uploads/1/2/7/3/1273
29541/ainina_beauty_%E6%96%87%E5%AE%9A%E5%84%80%E5%B
C%8F%E5%8F%83%E8%80%83.pdf 

https://aininabeauty.weebly.com/uploads/1/2/7/3/127329541/ainina_beauty_%E6%96%87%E5%AE%9A%E5%84%80%E5%BC%8F%E5%8F%83%E8%80%83.pdf
https://aininabeauty.weebly.com/uploads/1/2/7/3/127329541/ainina_beauty_%E6%96%87%E5%AE%9A%E5%84%80%E5%BC%8F%E5%8F%83%E8%80%83.pdf
https://aininabeauty.weebly.com/uploads/1/2/7/3/127329541/ainina_beauty_%E6%96%87%E5%AE%9A%E5%84%80%E5%BC%8F%E5%8F%83%E8%80%83.pdf


男方於家中祭祖後，便可鳴炮開車
前往女方家。要注意禮車的數量要
避開4或8這類不吉祥的數字。到女
方家中後，由女方家中的晚輩開車
門迎納。傳統中，本有端臉盆給新
郎洗手的習俗，現今多省略了。 
因為是訂結同天，時間較為緊迫，
所以建議男方最晚9:00前就要抵達
女方家，並在11:00前完成所有儀
式。也有新人為了更求快速，會到
當天結婚的飯店內舉辦文定儀式喔！
人員都到齊後，接下來，便可以開
始進行簡單的文定儀式了！ 

文定儀式 



1、準備 

媒人介紹雙方親友認識，邀請男方親友入座，簡述接下來的流程。 

2、奉茶 

新娘由好命婆陪同而出，由新娘遞杯給男方親友喝茶 (男方親友要注意：
茶一定要喝光喔！)，奉茶後，新娘迴避。 

3、壓茶甌 

男方親友喝完甜茶後，將紅包放入茶杯內，好命婆再次牽著新娘入場，
新娘依序收杯，好命婆在一旁進行吉祥話祝賀。 

4、下聘 
傳統儀式而言，男方將聘禮交給女方家長，需要由媒人清點禮金與禮
品數量後，依序排列整齊，陳列在觀禮台前才可以。但現在，許多下
聘的儀式都簡化許多，不一定要全數擺出來供人觀賞或是清點清楚，
甚至也有事先談好不收聘金的新人家長喔！ 
5、坐高矮椅 
新娘坐上高椅，腳放在矮椅上，媒人多半會在一旁說：坐得正、得人
疼。 



7、交換戒指 
再怎麼省略的流程，也一定少不了夢幻的交換戒指儀式！男左女右，
分別都戴在彼此的中指上喔！ 
8、戴金飾 
準婆婆為新娘戴金飾，接著岳母給新郎戴項鍊。以傳統來說，新娘的
金飾部分，耳環項鍊手鍊等等都要一應具全，但現在較為簡化了，不
一定需要提供全套的金飾。 
9、祭祖 
由女方家人祭拜祖先，告訴列祖列宗婚事已定下，祈求祖先們的庇佑 
10、回聘 
新娘回禮給新郎的儀式。準新娘會事先準備好給新郎的頭尾禮，並將
新郎送來的聘禮回送一部份。 
11、大合照 
最後，拍完全體人員的大合照後，就可以開始著手接下來的結婚儀式
了！ 
  



結婚迎娶儀式 

簡化結婚流程 
訂結同天的流程，一般來說，新郎一行人要先開車將
父母親安置於家中，並再次驅車前往女方家中進行迎
娶。 
有些新人會在飯店進行完整儀式，將飯店提供的新娘
房當成新娘的家，意義也是一樣的喔！ 
 
1、請新郎 
新郎依照約定時間，驅車至女方家中後，女方的晚輩
出來迎接並遞上蘋果。新郎摸過蘋果、給予紅包後，
由媒人與迎娶人員陪同進入女方家。 



2、闖關 
迎娶人員／伴娘在新娘家門口阻攔新郎，新郎必須通過考驗
後，才能進門迎娶新娘。這一個環節往往是訂結當日最花時
間的，建議伴娘要注意時間分配，才能讓儀式順利進行。也
有的新娘不想整新郎，想看他帥帥的一整天，所以省略掉此
環節的喔~！ 
3、拜別 
女方家長坐在主位上，新人跪於面前行禮。 
4、蓋頭紗 
女方家長一起將頭紗為新娘蓋上，將扇子和捧花交給新娘。 
5、啟程 
新郎陪同新娘，並由媒人婆持米篩遮頭走入禮車中。開車後，
女方丟扇子，女方家長潑水。 
*此處提醒大家，若是直接在飯店的新娘房舉行拜別儀式，
這一部份，甚至下面的部分，便自然就省略了。新人從新娘
房走出來後，直接在飯店與男方家長會和。 



6、拜轎 
新人到男方家中後，由男方晚輩準備內含蘋果的托盤，新娘下車前
摸蘋果，給予紅包。 
7、牽新娘 
入門前，新娘跨火爐，踩瓦片。象徵將厄運除去。 
8、進洞房 
掀完新娘的頭紗後，便可以入洞房了。其中，吃湯圓這一環節是非
常重要的，一般來說，媒人婆會端來兩碗，一碗六顆，新郎新娘一
人吃三顆後，再交換吃完剩下的三顆，象徵圓滿幸福。 



5.新娘辭祖、拜別父母 
新人一起祭拜女方家神明祖先，接著拜別父母 
感謝女方父母養育之恩，並由女方父母為新娘蓋上頭紗 
禮成後，女方母親交給新娘扇子，新郎則以十二版帖邀請岳父母參加喜宴，
最後新郎挽著新娘準備離開女方家 
※在此nina建議哭的時候可以低頭看著地上哭，但不需要憋哦！ 
只有在拜別當下才能表現出來的情緒與感謝之情，不要為了擔心妝花掉而
錯過徒留遺憾了！！ 

 
6.出女家、遮米篩 
由媒人或好命婆牽新娘，手持八卦米篩遮蓋在新娘頭上直到新娘入車內，
在家人的祝福中坐上禮車出發(走出門後切忌不可再回頭喔!) 

 
7.潑水、放扇 
新人上禮車後，新娘母親手持一碗清水灑向禮車 
禮車開動的同時，新娘將扇子丟出車窗外（扇炳繫紅包與手帕）給弟妹撿
起 
另要注意上車後新娘不可以再回頭看囉～ 

 



8.拖竹青 
女家準備一枝連根帶葉的青竹，上面繫著豬肉和紅包並綁在禮車的車頂上 
習俗指稱此為防止邪神侵擾、辟邪之用 
 
9.抵達男家、施緣 
禮車到達男方家後，媒人先下車進入男方廳門，將緣錢掛在男方家大門頭上 
取鉛粉在手上，邊灑鉛粉邊念：「人未到，緣先到，入大廳，得人緣」，替新
娘爭取人緣 
 
10.拜轎 
新娘下車時，請一位小男孩捧盤上放兩顆用紅紙圈起來的橘子（表吉利）或蘋
果（表平安） 
新娘摸一下橘子或蘋果，並回贈紅包答謝 
 
11. 遮米篩、踩破瓦、過火爐 
在大廳門檻前需先放好火盆及瓦片，下車同時由好命婆手持米篩遮在新娘頭頂 
並引導新娘右腳跨過火爐，再踩破瓦片，俗稱過火與破煞 



12.進大廳 
新娘進大廳時要記得把腳抬高，千萬不能踩到門檻唷 
 
13.祭祖拜堂 
新人一起祭拜男方祖先，拜見列祖列宗，接著由新郎護送新娘進新房 
 
14.進新房 
新人進新房時，將米篩放在新床上，意即帶胎來會生子 
兩人坐在預先墊有新郎長褲的圓凳上，褲子下可放錢幣，意即生財坐庫、未
來會同心協力 
接著新郎掀開新娘的頭紗，由男方家人準備甜湯圓（代表甜蜜與圓滿）讓新
人一起吃，特別要注意的是，新娘脫下白紗前不能坐床躺床，其他人也皆不
能坐上新床哦 
 15.結婚宴 
男方準備酒席宴請親朋好友，喜宴上，新郎、新娘偕同家長至各桌敬酒 
宴客完新人端喜糖於喜宴會場門口送客，並接受親友賓客們的祝福，合照留
影 
 



針對於省略迎娶儀式的結婚新人，若宴客前仍有安插闖關活動 
務必務必要請造型師在闖關活動「開始前」讓新娘完成造型唷！ 
一方面是現在大多婚攝會同時拍攝男女雙方的照片 
若闖關的時候新娘仍還在梳化階段，會變成女方這邊沒有什麼照片可拍，實在很
可惜 
 
另一方面由於現在網路的盛行，有滿多年輕新人會在闖關期間同時實況轉播 
讓新娘即使人不在場，也可以同步從手機看新郎努力闖關的英姿 
 
也因此我們才會常看到婚攝拍攝新娘從手機看新郎闖關的照片（通常這類的照片，
新娘都笑得好甜好美呀） 
還有一點很重要的是～因為闖關的時間掌握度比較沒那麼精準，若新郎太厲害導
致闖關一下子就結束 
變成所有人馬都在枯等新娘梳化完造型，頓時也會變得很尷尬哦！！ 
所以即使闖關活動新娘並未在現場，也仍需要在活動開始前完成造型才比較合適
唷 

結婚時的造型小提醒 


